A milliomodik kor

Kor utmutato

A korben val6 részvételhez csak vagyunkra €és hajlandosdgunkra van sziikség,
hogy részt vegyiink az 0sszejoveteleken €s kovessiik a kor alapelveit. Minden
csoport maga hatdrozza meg a sajat szabalyait. A kovetkez6kben néhany
megallapodast adunk kozre, melyek segitettek koreinknek, hogy minden
résztvevo szamara sikeresen miikodjenek.

* Formaljunk kort.

* Tekintsiik megszentelt térnek.

* Egyszerre egy személy beszéljen.

* Sziviinkbdl besz¢ljiink és hallgassunk.

* Batoritsuk ¢€s tidvzoljiik a kiilonb6z6 nézépontokat.

* Figyeljiink tisztanlatassal itélkezés helyett.

* Osszuk meg a vezetést és az er6forrasokat.

* A dontéshozatal modjat hatarozzuk el egytitt.

* Torekedjiink a konszenzusra, ha lehetséges.

* Tandcs helyett tapasztalatot kinaljunk.

* Kétség vagy sziikség esetén tartsunk sziinetet, és csendben kérjlink
iranymutatast.

¢ Ko6z0sen dontsiik el, mit kell bizalmasan kezelni.

* Sajat tapasztalatunkrol és meggy6zddésiinkbdl beszEljiink, ne masok
nevében.

* Minden hangot meghallgatva kezdjiik el és bontsuk a kort (nyitdkor,
Zarokor).



A milliomodik kor

Kor alapelvek
Alabb a korok néhany iranyelve olvashato:

Teremtsiink megszentelt teret. Ebbe beletartozik a tér fizikai elokészitése,
hogy kort formalva - altalaban kézépponttal vagy oltarral - befogadhassa a
résztvevoket.

Egyiittérzéssel és bolcsességet keresve hallgassuk egymast. Ez magaban
foglalja a rejtett szandékok és elditéletek nélkiili meghallgatast, a kivancsisagot,
¢s azt, hogy megtalaljuk a tobbiek kijelentéseinek mélyen rejld tartalmat. Ez
egyben az egyes résztvevokon keresztiil megnyilvanuld bolcsesség keresése is.

Beszéljiink a sziviinkbdl és sajat tapasztalatainkra tamaszkodva. Egyszerre
egyvalaki beszéljen. Azt mondjuk, ami szamunkra igaz, és szavainkat a kor
kozepéhez intézziik, ne valamelyik egyénhez. Tapasztalatunkat és érzéseinket
ajanljuk fel a kornek, nem tanacsainkat. Tovabba egyszerre csak egyikiink
szoljon, és ha sziikséges, hasznaljunk *beszéld botot’', hogy mindenki szohoz
jusson.

Ha sziikséges, hivjuk meg a csendet és elmélkedést onmagunkba ¢€s a korbe.
Ebbe beletartozik az is, hogy megszolalas eldtt belsé irdnymutatast keressiink, és
az 1s, hogy csendet €és elmélkedést kérjiink a korben, ha helyénvaldnak érezziik.

Vallaljuk a felel6sséget az élményeinkért, ¢s a korre gyakorolt hatasunkeért.
Tiszteljiik bnmagunkat, de gyakoroljunk dnkorlatozast. Ugyeljiink magunkra:
gondoskodjunk sziikségleteink €s elvarasaink teljestilésérdl. Gondoskodjunk
arrol is, hogy hozzajaruljunk a kér minden résztvevdjének pozitiv élményehez.

Orizziik meg a kor bizalmat. Ez a titoktartasi megallapodasunkrol szol. Ami a
korben elhangzik, az a korben marad, hogy biztonsagos kornyezetet teremtsiink
¢lményeink és érzéseink megosztasdhoz.

A sziikséges dontéseket konszenzussal hozzuk meg. Ez a dontéshozatal
folyamatardl szol. Ha a kornek dontést kell hoznia, altalaban kivanatos, hogy
konszenzusra jussunk. Ezek az irdnyelvek kiindulopontul szolgalhatnak barmely
kor csoport-megallapodéasaihoz, hiszen minden csoport kiegészitheti, vagy akar
lesziikitheti ezeket, sajat sz4jize szerint.

' A “beszél8 bot” helyét barmilyen targy betdltheti. Indian torzsek diszitett botot hasznalnak, hogy a kdrben
mindenkinek nyilvanvalé legyen, ki az egyetlen, aki épp beszélhet. A bot természetesen korbe jar.



